Ilepcnekmuesrnoe menio
Ocenne-3umnuil nepuoo
(10,5 uacoeoe npeovicanue oemeii)
o humanus oemeit (3 — 1 nem),
nocewarowux M/I0Y Kamvizunckuii 0emckuii cao « Yavloka»

Kpacnenckozo paiiona, benzopoockoi oonacmu

Ha 2021 — 2022 yuebnuwiit 200

YTBepxkaaro:
MIPUKA30M I10

MBI3UHCKUA



1 nenn

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumiessie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b K v LEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

ITnoB GpyKTOBBII 80 5,6 5,8 20,1 162 — 34 65

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

BaToH co CIMBOYHBIM MacioM 30/10 4 8,9 22 153 — 34 39

HToro 3a npuem nuim 320 9,6 14,7 56,4 373,5 4,1 -

Bropoii 3aBTpak

S1610K0 | 100 0,58 0 14,95 64,69 — 34 | 46

HToro 3a npueM nmuimm 100 | 0,58 0 14,95 64,69 —

Ob6en

CyI ropoXOBBIi 200 6,5 3,5 15,6 160,0 9,0 21 21

Kotnera msicHas ¢ rpedkoit 70/150 11.6 9.4 15.8 198.6 - 34 3

Coyc ToOMaTHBIN 30 0,87 1,17 7,91 36,33 - 34 48

Kommnor u3 cmecu cyxodppykro | 200 0,24 - 24,6 98 3,6 66 16

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

Canat u3 CBeXeH KamycThbl 60 1,1 1,06 3,43 28 495 11 32

HToro 3a npuemM nummm 770 24,93 16,93 97,15 678,13 62,1

IMongnuk

Pr16a TymenHas B Tomare ¢ 150 24.8 3,36 23,26 226,0 2,4 4 31

OBOILIAMU

JIMMOHHBIN HAIIUTOK 200 0,14 0,01 15,42 61,05 10,1 32 69

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem nuum 410 | 29,56 5,17 68,48 444 25 4.7

Bcero 3a nenn 1600 | 64,67 36,8 236,98 1560,57 70,3




2 neHb

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumiessie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b K v LEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

Sito BapeHoe 60 5,08 4.60 0,28 63 213 61

Wkpa xabaukoBast 40 0,3 2,1 2,1 35 34 46

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

baroH ¢ ceipom 30/10 3,1 1,2 19,9 105 3,1 34 37

HToro 3a npuem nuim 340 8,48 7.8 35,01 244 7,2 -

Bropoii 3aBTpak

Cox | 100 0,5 0 9,1 38,0 - 34 | 47

HToro 3a npueM nuimm 100 | 0,5 0 9,1 38,0 —

O6en

Cyn ¢ kiIenkammn 200 8,2 4,17 24,6 164 10 19 23

Tedrenn 80/50 11.5 41 8.4 109 - 10 6

Kanycra tymennas 150 0,69 5,97 21,09 154,17 35 34 36

Kucenn 200 0,36 - 30,5 127 0,25 244 15

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem numm 740 25,37 16,04 114,39 711,37 45,25

IMongnuk

Kanra magxas 200 8,2 9,9 31,2 246.,8 1,5 51 9

Kodeitapiii HamuToK 200 5,49 6,27 23,8 169,3 1,5 64 17

Badum 20 0,64 0,56 16,02 70 — 34 41

HToro 3a npuemM numm 420 14,33 16,73 71,02 486,1 3

Bcero 3a geHn 1640 | 50,7 41,13 235,72 1479,47 55,45




3 1eHb

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumiessie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b K v LIEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIN MIITEHHBIT 200 74 9.31 2 88 296 1 23 13

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

baroH ¢ ceipom 30/10 3,1 1,2 19,9 105 3,1 34 37

HToro 3a npueM nmuimm 440 10 10,31 29,46 356,5 4

Bropoii 3aBTpak

S6110K0 | 100 0,58 0 14,95 64,69 — 34 | 46

HToro 3a npueM nuimm 100 0,58 0 14,95 64,69 —

Ooen

CBEKOJILHUK CO CMETaHHOM 200 7,8 5,4 10,3 131 16 37 20

Kapkoe mo-momartaemy 220 9,0 14,4 23,6 250 37 45 1

Cajat u3 CBEKJIbI 60 0’14 5,8 2,4 84 20 14 33

Kommnor u3 cmecu cyxodppykro | 200 0,24 - 24,6 98 3,6 66 16

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem nummm 740 21,8 27,4 90,7 720,0 76,6

IMongnuk

CBIpHUKH CO CMETaHOM 120/15 75 12.6 39.7 370 1,02 9 28

ﬁorypT 100 2,8 2,5 11 80 — 34 53

HToro 3a npuemM numm 235 10,3 15,1 50,7 450 1,02

Bcero 3a geHn 1515 | 42,68 52,81 185,81 1591,19 81,62




4 neHb

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumiessie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b K v LEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

Kama repkynecoast MmosiouHas 200 74 9.31 2 88 296 1 111 11

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

BartoH ¢ maciom 30/10 4 8,9 22 153 — 34 39

HToro 3a npuem nuinm 440 11,4 18,21 39,18 4375 4.2

Bropoii 3aBTpak

Cox | 100 0,5 0 9,1 38,0 - 34 | 47

HToro 3a npueM nuimm 100 0,5 0 9,1 38,0 -

Ooen

Cyn ¢ bpukagenbKkaMu 200 65,2 6,02 16,9 153,8 — 34 50

Kaprogenbroe mope ¢ ryasmom | 150/70 14,4 6,8 22,06 257,0 35,0 34 2

13 KypuHOTO (hriste

Canat u3 CBeXel KamycThbl 60 1,1 1,06 3,43 28 495 11 32

Kucenn 200 0,36 - 30,5 127 0,25 244 15

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem numm 740 85,68 15,68 102,69 723 84,75

IMongnuk

BapeHuku neHuBbIE CO 150/15 20,6 10,3 15 265 1,5 66 25

CMETaHHOM

Kodeitapiii HanmuTOK 200 5,49 6,27 23,8 169,3 1,5 64 17

HToro 3a npuemM numm 365 26,09 16,57 38,8 434.3 3

Bcero 3a nenn 1645 | 123,67 50,46 186,76 1632,8 91,95




5 neHnb

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumiessie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b K v LIEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

Kama mannas mosiounas xuakas | 200 8,2 9,9 31,2 246,8 15 51 9

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

BatoH co cIMBOYHBIM MaciiOM 30/10 4 8,9 22 153 — 34 39

HToro 3a npueM nmuimm 440 12,2 18,8 67,5 458,3 5,6

Bropoii 3aBTpak

S1610K0 | 100 0,58 0 14,95 64,69 — 34 | 46

HToro 3a npueM nmuimm 100 | 0,58 0 14,95 64,69 —

Ooen

Bopr co cMmeranHo 200/5 1,7 7,4 5,4 154 21,5 28 19

[Teuens Mo-CTPOraHOBCKU 236 14,4 5,78 20 3,55 121,51 235 66

MakapoHbI OTBapHbIE 130 4.1 16,9 26 155 3,0 34 43

Cajat u3 CBEKJIbI 60 0’14 5,8 2,4 84 20 14 33

Kommnor u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,24 - 24,6 o8 3,6 66 16

Xeb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem nummm 891 31,2 37,68 108,2 651,75 169,61

IMongnuk

BiuHbI ¢ noBUIOM 130/20 10,8 13,9 96,2 405,7 — 34 49

MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,2 4.5 8,6 96 5,2 244 57

HToro 3a npuemM numm 330 16 18,4 104,8 501,7 5,2

Bcero 3a geHn 1761 | 59,98 74,88 295,45 1750,69 180,41




6 1eHb

HaumenoBanue Omnroza Boixon | Ilumessie BemecTsa (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b XK v LEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4YECKON
KapThl

3aBTpak

MaxkapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM 120/10 7,29 8,03 32,85 229,3 5,0 34 73

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

Sito BapeHoe 60 5,08 4.60 0,28 63 213 61

HToro 3a npueM nmuimm 390 12,37 12,63 47,43 350,8 91 -

Bropoii 3aBTpak

Cok | 100 0,5 0 9,1 38,0 - 34 | 47

HToro 3a npueM nmuimm 100 0,5 0 9,1 38,0 -

Ooben

CyI ropoXOBBIi 200 6,5 3,5 15,6 160,0 9,0 21 21

Tedrenu 80/50 11.5 4,1 8.4 109 - 10 6

Kanycra tymenas 150 0,69 5,97 21,09 154,17 35 34 36

Kommnor u3 cmecu cyxodppykro | 200 0,24 - 24,6 98 3,6 66 16

X71eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

Htoro 3a npuem nuim 610 23,55 15,37 99,49 678,37 47,6

IMongnuk

butouku peiOHBIE 80 13,9 3.4 3,2 100 2,1 4 31

Karmra rpeuneBast ¢ maciom 140 2 5 26 140 - 34 8

X71eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

JIMMOHHBIN HAIIUTOK 200 0,14 0,01 15,42 61,05 10,1 32 69

HToro 3a npuem numm 480 20,66 10,21 74,42 458,25 12,2

Bcero 3a 1enn 1580 | 57,08 38,21 230,44 1525,42 68,9




7 1eHbL

HaumenoBanue Onroza Boixon | [lumieBsie BemecTna (T) Ounepreruyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b XK v LEHHOCTD (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4ECKON
KapThl

3aBTpak

[110B GhpyKTOBBII 80 5,6 5,8 20,1 162 — 34 65

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

baroH ¢ ceipom 30/10 3,1 1,2 19,9 105 3,1 34 37

HToro 3a npueM nmuimm 320 8,7 7 54,3 325,5 7,2

Bropoii 3aBTpak

S6110K0 | 100 0,58 0 14,95 | 64,69 — 34 | 46

HToro 3a npueM nuimm 100 0,58 0 14,95 64,69 -

Ob6en

Cyn ¢ KJIenKamMu 200 8,2 4,17 24,6 164 10 19 23

JlenuBbie TOTyOIIBI ¢ hapiiem 80 9,6 6,7 29,47 222,54 21 43 4

MakapoHbI OTBapHbIE 130 4.1 16,9 26 155 3,0 34 43

CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,14 5.8 24 84 20 14 33

Kucenn 200 0,36 - 30,5 127 0,25 244 15

Xeb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuemM numm 730 27,02 35,37 142,77 | 909,74 54,25

IHoaguuk

Owmiter 110 10,76 12,2 6,52 184,5 0,8 284 30

Cayiat U3 3€JeHOro ropouika 55 0,4 2,8 2,8 38,8 — 34 51

Kodeitapiii HamuToK 200 5,49 6,27 23,8 169,3 1,5 64 17

HToro 3a npuemM nuinu 365 16,65 21,27 33,12 392,6 2,3

Bcero 3a 1enn 1515 | 52,95 64,68 245,34 | 1692,53 63,75




8 nenn

HaumenoBanue Onroza Boixon | [lumieBble BeuiecTBa (I) Ouneprerunyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b XK v LIEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4ECKON
KapThl

3aBTpak

Kama mannas 200 8,2 9,9 31,2 246,8 15 51 9

Yaii ¢ iumMoHOM 200 0,06 0,01 15,25 62,5 2,80 32 67

baroH ¢ ceipom 30/10 3,1 1,2 19,9 105 3,1 34 37

HToro 3a npuem nuim 440 0,26 11,11 66,35 414,3 7,4 -

Bropoii 3aBTpak

Cox | 100 0,5 0 9,1 38,0 - 34 | 47

HToro 3a npueM nuimm 100 |05 0 9,1 38,0 -

Oobexn

Bop co cmeranoi 200/5 1,7 7,4 5,4 154 21,5 28 19

I110B ¢ rpynkoit KypuHoi 200 20,8 26,69 78,32 349,7 0,47 28 5

Canat u3 CBEXeH KaIyCThl 60 1,1 1,06 3,43 28 495 11 32

Kommnor u3 cmecu cyxodppykro | 200 0,24 - 24,6 98 3,6 66 16

X71eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HTtoro 3a npuem nuiu 725 34,46 36,95 141,55 786,9 75,07

IMongnuk

JlenuBble BapeHuKkH co cmetanoi | 150/15 20,6 10,3 15 265 1,5 66 25

Kakao 200 4.2 4.8 17.7 131.25 2.3 65 14

HToro 3a npuemM nummm 365 24.8 15,1 32,7 396,25 3,8

Bcero 3a 1enn 1630 | 60,02 63,16 249,7 1635,45 86,27




9 neup

HaumenoBanue Onroza Boixon | [lumieBsie BemecTna (T) Ouneprerunyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b XK v LIEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4ECKON
KapThl

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIN pHUCOBBII 200 9.25 10.78 34.21 265.9 18 42 12

Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,3 58,5 41 31 19

BatoH co caIMBOYHBIM MacCiiOM 30/10 4 8,9 22 153 — 34 39

HToro 3a npuem nuim 440 | 13,25 19,68 70,51 477,4 7,1 -

Bropoii 3aBTpak

S6110K0 | 100 0,58 0 14,95 64,69 — 34 | 46

HToro 3a npuem nuim 100 0,58 0 14,95 64,69 -

Ooen

Cyn ¢ bpukagenbKaMu 200 65,2 6,02 16,9 153,8 — 34 50

Kapkoe mo-nomantaemy 220 9,0 14,4 23,6 250 37 45 1

Hkpa xabaukoBas 40 0,4 2,8 2,8 35 34 46

Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,24 - 24,6 38,8 3,6 66 16

X1eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuem numm 720 | 79,46 25,02 95,96 694 43,6

IMongnuk

ChIpHUKH C MTOBUJIOM 120/15 75 12.6 39.7 370 1,02 9 28

ﬁorypT 100 2,8 2,5 11 80 — 34 53

HToro 3a npuemM numm 235 10,3 15,1 50,7 450 1,02

Bcero 3a geHn 1515 103,63 60,04 231,23 1686,09 51,72




10 nenn

HaumenoBanue Onroza Boixon | [lumieBsie BemecTna (T) Ouneprerunyeckas | Buramun C | Homep Ne

omoza b XK v LIEHHOCTH (KKa) peuenTypsl | TEXHOJIOIM4ECKON
KapThl

3aBTpak

Omitet 110 10,76 12,2 6,52 184,5 0,8 284 30

Cayar u3 3€JI€HOTO TOPOIIIKa 55 0,4 2,8 2,8 38,8 5 34 51

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 62,5 2,80 32 67

BaroH ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 30/10 4 8,9 22 153 — 34 39

HToro 3a npueM nuimm 405 15,22 23,91 46,57 438,8 8,6 -

Bropoii 3aBTpak

TleueHbe | 20 1,6 4,8 12,6 98,65 — 34 | 40

HToro 3a npuem nuim 20 1,6 4.8 12,6 98,65 -

O6en

Boprr co cmeranoi 200/5 1,7 7,4 5,4 154 21,5 28 19

[Teuenb Mo-CTPOraHOBCKU 236 14,4 5,78 3,55 121,51 20 235 66

Kaprodensroe mope 134 3 39,48 15,18 112,85 14,9 69

CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,14 5.8 24 84 20 14 33

Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,24 - 24,6 98 3,6 66 16

Xeb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 — 34 39

HToro 3a npuemM numm 895 30,1 60,26 80,93 727,56 80

IHoaguuk

Onanpy ¢ DOBHIIOM 100/15 6.22 5.6 40,9 203 13 62 26

Kodeitapiii HamuTOK 200 5,49 6,27 23,8 169,3 1,5 64 17

HToro 3a npuem nuum 315 11,71 11,87 64,7 462,3 14,5

Bcero 3a nenn 1635 | 58,63 100,84 204,8 1727,31 103,1




